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»Znam Twoje imie”- utwdrz dwie grupy. Niech dwie osoby (po jednej z kazdej grupy) ztoza
ja na pot i rozciggnag tak, aby pozostali uczestnicy sie nie widzieli. Kazda z druzyn wyznacza
swojego zawodnika, ktéry ukrywa sie za chustg. Na umoéwiony sygnat np. ,1, 2, 3” osoby
trzymajgce chuste - opuszczaja ja. Osoba, ktéra jako pierwsza prawidlowo wyméwi imie

osoby z przeciwnej grupy wygrywa.

»,0soba, ktéra ma...” - uczestnicy trzymaja chuste na wysokosci pasa. Prowadzaca méwi
,Przebiegaja osoby, ktére majg zielone oczy/lubig czyta¢ ksigzki/majg dtugie wtosy itd.”
Po wypowiedzeniu zdania uczestnicy zabawy podnosza chuste wysoko do géry a wymienione

osoby przebiegaja.

»,Kto gdzie jest?” - kilka oséb lezy na podtodze i s3 przykryci chusta. Zamieniajg sie

miejscami a grupa dotyka ich przez chuste i odgaduje, gdzie kto lezy.

»Pomnik” - trzyosobowa grupa chetnych wchodzi pod chuste i tworzy ,pomnik”. W tym
czasie pozostali uczestnicy odwracajg sie. Na znak prowadzacego kilka osob - ,rzezbiarzy”
bada pomnik dotykiem, a nastepnie stara sie w trzyosobowej grupie odtworzy¢ go.

Prowadzacy odstania pomnik, wszyscy sprawdzajg podobienstwo kopii do oryginatu.

»Kogo brakuje?” - uczestnicy tworza koto, trzymajac chuste na wysokosci pasa. Uczestnicy
zabawy zamykaja oczy a prowadzacy wybiera osobe (lub osoby), ktéra wchodzi pod chuste.

Na sygnat osoby prowadzacej uczestnicy otwierajg oczy i odgaduja ,Kogo brakuje?”.



ZABAWY UCZACE WSPOLDZIALANIA

»Bilard” - uczestnicy zaje¢ wachlujg chustg, na ktérej umieszczona zostata piteczka.
Zadaniem uczestnikow jest tak wachlowaé chustg, aby piteczka wpadta do otworu

znajdujacego sie na srodku chusty.

»~Pobiegajmy!” - uczestnicy trzymaja chuste i biegaja po obwodzie kota. Prowadzacy zabawe

wydaje komendy np. goéra, dot itp.

»Ukladanka” - utézcie chuste w okreslony ksztatt np. w kwadrat, trojkat lub tez ustal, aby

byt widoczny tylko jeden klin materiatu, czy tez kliny w danym kolorze.

»Sztorm” - na chuste wrzuc¢ lekkie przedmioty takie jak np. balony, misie, dmuchane pitki itp.

Uczestnicy zabawy tak wachlujg chustg, aby przedmioty nie spadty z chusty.

»SzKlana tafla” - uczestnicy biorg lezaca na ziemi chuste i przenosza ja w wyznaczone przez

opiekuna miejsce, tak jakby byta szklang taflg. Chusta musi by¢ caly czas naprezona.

»Kolorowe zadania” - uczestnicy zabawy lezg na chuscie, (nogi zwrécone w kierunku
jej srodka). Wykonuja polecenia opiekuna np. turlamy sie w prawo, trzymamy sie za rece

i podnosimy je do gory, chwytamy sie za rece i robimy fale.

»Karuzela” - uczestnicy trzymaja naprezong chuste na wysokosci pasa i $piewaja: ,Hej, ho,
hej, ho, na spacer by sie szto..”. Chuste rytmicznie przekazuja osobie po prawej stronie.
Zabawe zaczyna sie od bardzo powolnego $piewania, stopniowo zwiekszajac tempo.

Na uméwiony sygnat np. dZwiekowy nastepuje zmiana kierunku podawania chusty.



ZABAWY CWICZACE REFLEKS I SPOSTRZEGAWCZOSC

»Rybak i rybka” - uczestnicy stojg w kregu trzymajac chuste. Wybieramy dwie osoby, ktore
wecielaja sie w role ,rybaka” i ,rybki”. Rybak wchodzi na chuste i stara sie ztapa¢ ptywajaca w
wodzie rybke. Bawigcy sie faluja chustg, utrudniajgc w ten sposob zadanie rybakowi. Gdy ten

ztapie rybke, nastepuje zmiana par.

»Salatka owocowa” - uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Podzieleni sg na cztery, piec
rodzajow owocéw np. gruszki, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa wachluje chusta.
Gdy jest ona wysoko prowadzacy wymienia nazwy owocow, a osoby nalezgce do tej grupy
owocow przebiegajg pod nig zmieniajgc sie miejscami. Na hasto ,satatka owocowa” - wszyscy

zmieniajg sie miejscami. Zamiast owocéw mozna uzywac np. nazw koloréw.

»~Tecza” - uczestnicy trzymajg. Licza do trzech i podnosza jag bardzo wysoko. Na trzy
prowadzacy wymienia jaki$ kolor. Osoby, ktére majg ten sam Kkolor i co wazne znajdujg sie
naprzeciwko niego, szybko przebiegajg pod chusta na drugg strone. Gdy prowadzacy na trzy

krzyknie tecza, wszyscy zamieniajg miejscami.

»,Kolorowe wycieczki” - uczestnicy siedza na podtodze trzymajac chuste na wysokosci pasa.
Prowadzacy podaje nazwe koloru, a osoby trzymajace ten kolor zamieniajg sie miejscami -
biegnac dookota chusty. Przed rozpoczeciem zabawy ustalamy kierunek biegu np. zgodnie
z ruchem wskazéwek). Zabawe mozna przeprowadzi¢ réwniez stojac, woéwczas uczestnicy

moga przebiegac pod chusta.



»,PajaKk” - uczestnicy staja wokot chusty. Jedna osoba dwukrotnie rzuca kostke z kolorami.
Pierwszy rzut - wskazuje kolor pola, na ktérym staje, drugi rzut - pole, na ktéorym ktadzie

rece.

~Wyscigi woreczkO6w” - uczestnicy trzymajg chuste. Za kazdym z uczestnikéw znajduje sie
woreczek. Na sygnat prowadzacego kazdy ciggnie chuste w swoja strone i probuje jedna reka

podnie$¢ woreczek. Wygrywa osoba, ktora zrobi to najszybcie;j.

»Zlap przesylke” - grupa tworzy koto trzymajgc chuste, na ktorej potozona jest pitka.
Wyznaczona osoba znajduje sie pod chusta wyciggajac rece przez jej otwdr. Zadaniem

bawigcych sie jest tak poprowadzi¢ pitke, aby trafita ona do rak bedacego pod chusta.

»Nalesnik” - jedna osoba lezy na brzegu chusty. Chuste zawijamy pamietajac, Ze gtowa

zostaje poza chustg. Osoba zawinieta prébuje sama sie rozwingcé.

»SKoki nale$nika” - uczestnicy tworza rzad. Pierwsza osoba w rzedzie jest zawinieta
w chuste tak, ze moze jedynie skaka¢ obun6z. Na sygnal prowadzacego skacze do linii mety, a
nastepnie uwalnia sie i biegiem wraca na start, przynoszac chuste ze soba. Grupa zawija w nig

kolejng osobe.

»Tarcza strzelecka ” - roztozong chuste ktadziemy na podtodze. Jest ona tarczg strzelecka, na
ktérej okreslone kolory oznaczaja dang liczbe punktéw: np. czerwony - 10, zielony - 8,
niebieski - 6, pomaranczowy - 4, z6ity - 2. Uczestnicy stojg w okresSlonej odlegtosci od chusty i

rzucaja w jej kierunku (mozna utrudnic¢ zadanie i rzucac stojac tytem do chusty).

»Wyscig butéw” - zawodnicy bioragcy udziat w grze $ciggaja jednego buta. Wszystkie buty
ustawiane sg na tym samym kawatku chusty (jednym z koloréw). Nastepnie kazdy kolejno

rzuca kostka i przesuwa swoj but o tyle kawatkéw chusty ile oczek wypadnie na kostce.



ZABAWY RELAKSACYJNE

»Muzyczna chusta” - uczestnicy trzymajg rozciaggnieta chuste. Grupa porusza sie w takt

melodii, falujgc chusta. Prowadzacy przygotowuje rézne fragmenty muzyczne.

»~Wachlarz” - kilkoro uczestnikow trzyma chuste, reszta os6b wchodzi pod i ktadzie sie na

podtodze. Uczestnicy delikatnie falujg chusta.

»Kolorowa karuzela” - uczestnicy zabawy stojg w kole, trzymajac chuste. W srodku chusty
jest umieszczony pachotek ze strzatka. Prowadzacy witacza melodie, a grupa porusza sie
rytmicznie jak karuzela. Kiedy ucichnie muzyka, wszyscy staja nieruchomo. Umieszczona
strzatka na pachotku wskaze osobe, ktora ma wykona¢ zadanie (badZ zadanie wykonujg

wszystkie osoby, trzymajace ten kolor).

»Stan na kolorze” - uczestnicy tancza w rytm muzyki wokét chusty. Gdy muzyka umilknie,

stajg na kolorze podanym przez prowadzacego.

»Zlap przesylke” - grupa tworzy koto, trzymajgc chuste, na ktdérej potozona jest pitka.
Wyznaczona osoba zajmuje miejsce pod chusta, wyciggajac rece przez otwoér. Zadaniem
bawigcych jest tak prowadzi¢ pitke, by trafita ona do osoby pod chustg. Zabawa moze by¢

prowadzona na czas, kto wiecej razy w czasie jednej minuty chwyci i odrzuci pitke na chuste.

»Goniony w kolory” - na podtodze lezy chusta. Wszyscy chodza w koto niej (np. w prawo),
odliczajac np. do 7. Gdy padnie liczba 7, prowadzacy wymienia ktory$ kolor chusty. Wszystkie
osoby, ktdre stojg przy nim biegng w ta samg strone (np. w lewo). Pozostate siadajg. Kto

pierwszy wroci do koloru, z ktérego wystartowat, prowadzi dalej zabawe.

»,Gdzie potozysz?” - na Srodku chusty znajduje sie kosz z przedmiotami w réznych kolorach.

Zadaniem dzieci jest wylosowanie jednej rzeczy i potozenie jej na odpowiednim kolorze.



